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Praxis Kommunikation















Hier schreiben Coaches für Coaches!






In Praxis Kommunikation geht es uns genau um das, was der Name schon sagt: Praxis! 

Coaches und Trainer*innen schreiben, wie sie Klient*innen begleiten, Probleme lösungsorientiert angehen und Methoden und Tools kreativ anwenden. Zahlreiche Fallbeispiele illustrieren die Arbeit und ermöglichen einen "Blick über die Schulter" von Kolleginnen und Kollegen in Coaching, Training und Beratung.

Jede Ausgabe steht dabei unter einem speziellen Schwerpunktthema. Interviews, News und anwendungsbezogene Artikelserien (z.B. zum Flipchart-Coaching oder zu NLP-Methoden) runden das Heft ab.
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Über die Zeitschrift






Sie sind im Coaching, Training und in der Beratung tätig und möchten gern erfahren, was Ihre KollegInnen so treiben? Sie studieren noch oder befinden sich in einer Ausbildung und sind daran interessiert, was auf dem weiten Feld der Trainings- und Beratungsbranche aktuell geschieht? Sie lieben es, wenn Lektüre Sie inspiriert und unterhält – und gleichermaßen Orientierung gibt über Methoden, Konzepte und Trends? Sie schätzen Praxis-Berichte über die Veränderungsarbeit und öffnen sich ebenso gern theoretischen Ansätzen und Forschungserkenntnissen, die verständlich aufbereitet sind? Sie schätzen ein geistiges Umfeld, das sich am humanistischen Menschenbild orientiert?

Dann ist PRAXIS KOMMUNIKATION die richtige Zeitschrift für Sie!

Weitere Informationen zur Auflage und unsere Mediadaten finden Sie hier.




















Abonnement






Wir bieten verschiedene Abonnement-Möglichkeiten an:

	
Probeabo: 3 Ausgaben für 25 €


	
Normalabo: 6 Ausgaben für 68 € im Jahr


	
E-Journal-Abo: 6 Digitalausgaben für nur 55 € im Jahr


	
Studentenabo: 6 Ausgaben nach Vorlage einer gültigen Immatrikulations-Bescheinigung für 52 € im Jahr.


	
Studentenabo E-Journal: 6 Digitalausgaben nach Vorlage einer gültigen Immatrikulations-Bescheinigung für 45 € im Jahr.


	
Jahresabonnement: entspricht dem Normalabo mit dem Unterschied, dass es sich nach einem Jahr nicht automatisch verlängert.


	
Geschenkabo




Hier können Sie PRAXIS KOMMUNIKATION abonnieren.

 


























Chefredaktion/Projektleitung










Simone Scheinert


05251-13 44 23




scheinertjunfermann.de





















Aboverwaltung und Anzeigen










Monika Köster


05251-13 44 14




koesterjunfermann.de




























Praxis Kommunikation Instagram Feed










? „Irgendwie erreiche ich die Leute nicht“ bedauert mein Coachee seine aktuelle Führungssituation. Er hat die Bereichsleitung vor vier Monaten übernommen und versucht, die Leute für notwenige Veränderungsprozesse mit an Bord zu bekommen. 
Wir wandern um den Aasee in Münster, der im Dezember oft an manchen Stellen zugefroren ist. „Bitte nehmen Sie mal einen Stein ? und werfen ihn in den See,“ bitte ich den Klienten, der meiner Einladung gerne nachkommt „Was beobachten Sie?“ frage ich ihn. „Der bleibt auf dem Eis liegen, ist ja zugefroren ??. „Genau, Wirkung entfalten und Kreise ziehen kann er erst, wenn das Wasser aufgetaut oder das Eis gebrochen ist. 
In der Vergangenheit ist in Ihrem Arbeitsbereich viel Vertrauen verlorengegangen, da braucht es wohl erst Tauwetter.“ „Sie meinen, ich muss erst Vertrauen zurückgewinnen, bevor sich die Leute aus der Deckung wagen?“ „Ich weiß nicht, ob es sein muss, aber es könnte einen Versuch wert sein.“ Und dann sprechen wir über seine Möglichkeiten, vertrauensvoll zu führen. 
Dieser Beitrag ist aus unserer Bauchsachen-Reihe „Bitte *nicht* stören“ von und mit Horst Lempart (@hlempart) aus unserer neuen Ausgabe 01/2024 „KREISLAUF DER GEDANKEN – Grübeln, Sorgen, Ängste“. Horst Lempart nutzt hier als „Persönlichkeitsstörer“ eine sogenannte Impact-Technik. Er ist Coach, Trainer, Supervisor und Autor in Koblenz. 2019 erschien bei @junfermann sein Buch „52 agile Seminarmethoden“.
__________________________________
Jetzt lesen! | www.pk-magazin.de
#praxiskommunikation #aktuelleausgabe #psychologie #kommunikation #bauchsache #impacttechniken #coach #coaching #beratung #fachmagazin #führung #vertrauen #führungsposition #beruf #impact 
© Bildrecht Foto: Bryan Rodriguez, unsplash









?Sebastian Hotz, bekannt geworden als „El Hotzo“ (@elhotzo) mit wortgewandten und witzigen Twitter-Beiträgen, hat vermutlich schon viele Seiten des Internets gesehen. Und gerade in die Sphäre des Coachings ist er in seinem Buch „Mindset“ tiefer eingetaucht. 
Unter dem Motto: „Maximilians Seminare sind kein Unterricht, sondern eine Performance. Krach Consulting ist keine Firma, Krach Consulting ist eine Bewegung“, zieht der Finanz- und Lifestyle-Coach Maximilian Krach die Seminarbesucher von GENESIS EGO im eher tristen Mülheim an der Ruhr in seinen Bann und predigt von Wölfen ? und Schafen ?, von ertragreichen Investitionsmöglichkeiten und dem Weg zum persönlichen Erfolg. 
???? Darunter ist auch Mirko, ein einfacher IT-Angestellter, der fasziniert ist von dem erfolgreichen Jungunternehmer und bald selbst von dem Gedanken der Selbstoptimierung getrieben scheint. Aber was, wenn am Ende des Regenbogens ? doch kein Topf gefüllt mit Gold steht? 
Beobachtungen aus dem täglichen Treiben werden mit zynischer Komik dargestellt. Und schaut man hinter die mit Humor geschmückte Fassade, wird man von der Frage in Empfang genommen: Wer bin ich, wenn niemand hinsieht?
Ein Beitrag aus unserer neuen Ausgabe 01/2024 „KREISLAUF DER GEDANKEN - Grübeln, Sorgen, Ängste" von Xenia Jörn aus dem Social-Media-Team. 
__________________________________
Jetzt lesen! | www.pk-magazin.de
#praxiskommunikation #aktuelleausgabe #psychologie #kommunikation #coaching #rezension #mindset #buchempfehlung #humor #socialmedia #lifestylecoach









JETZT ERHÄLTLICH: Unsere erste Ausgabe in diesem Jahr, mit dem Titel „KREISLAUF DER GEDANKEN. Grübeln, Sorgen, Ängste.“
•AUS DEM TEUFELSKREIS AUSBRECHEN•
Krisen und Scheitern gehören zum Leben. Nur die wenigsten gestehen sich das gern ein. Olaf Schwantes (Olaf Schwantes - Love Coach) berichtet offen über zwei große Veränderungen in seinem Leben – und was ihm hilft, aus der Krise herauszufinden.
•LEBENDIGE SEMINARE MIT CHATGPT•
Viele nutzen ChatGPT, um Texte zu erstellen oder zu bearbeiten. Das KI-Tool kann auch als inspirierende Quelle für kreative Ideen im Seminar dienen - das funktioniert jedoch nur, wenn wir die richtigen Fragen stellen. Die neue Serie von Gert Schilling zeigt, wie man mit KI bereichernde und auflockernde Inhalte für Seminare konzipieren kann.
•AUFBLÜHEN: LEICHTE WERKZEUGE FÜR SCHWERE ZEITEN•
Die Positive Psychologie hält einen ganzen Methodenkoffer für uns bereit, der uns beim Überwinden von Schwierigkeiten und in unserem persönlichen Wachstum unterstützt. In unserer neuen Artikelreihe stellt Frank Fuhrmann (@frank.fuhrmann.behappy) in jedem Heft einen Impuls aus der Positiven Psychologie vor.
Jetzt lesen! | www.pk-magazin.de
Die PK ist sowohl per Einzelheftbestellung als auch im Rahmen eines Print- oder E-Journal-Abos über den Webshop des Junfermann Verlags (siehe Link ?? Bio unter „Aktuelle Ausgabe“ oder „Abo bestellen“) oder im gut sortierten Zeitschriftenhandel erhältlich! ?
__________________________________
#neuesheft #neueausgabe #praxiskommunikation #kommunikation #psychologie #coaching #training #beratung #fachmagazin #gedanken #gedankenspirale #grübeln #sorgen #angst #mentalhealth #mentalegesundheit #positivepsychologie #persönlichkeitsentwicklung #inspiration #seminare









? 65% der Deutschen fürchten sich vor Preiserhöhungen. Dies ergab die Langzeitstudie „Die Ängste der Deutschen“. Auch auf Platz zwei und drei der Rangliste landeten Sorgen vor einem teureren Leben: Sechs von zehn Deutschen haben demnach Angst, dass Wohnen ? unbezahlbar wird, 57 Prozent sorgen sich, dass der Staat dauerhaft Steuern erhöht oder Leistungen kürzt.
? Quelle: https://www.ruv.de/newsroom/themenspezial-dieaengste-der-deutschen/grafiken-zahlen-ueberblick
__________________________________
Jetzt lesen! | www.pk-magazin.de
#praxiskommunikation #aktuelleausgabe #psychologie #kommunikation #coaching #beratung #fachmagazin #geld #finanzen #angst #sorgen













? Zwei Spielfelder, zwei Spielregeln – das ist die Zusammenfassung meiner Begleitung eines Familienunternehmens. Ich bin zu Gast bei einer Bäckerfamilie in Bayern. Eingeladen hat Frau N.*, seit sechs Jahren Witwe und Mutter von drei Kindern. An der Familienkonferenz nehmen alle Familienmitglieder teil. Johannes, der Jüngste, allerdings nur widerwillig: Eigentlich wollte er der Veranstaltung fernbleiben. Ich bat ihn darum, lediglich anwesend zu sein, ohne sich aktiv ins Geschehen einbringen zu müssen. Das war für ihn in Ordnung. 
Die Anwesenden möchten herausfinden, wie es mit dem Betrieb zukünftig weitergehen soll. Seit dem Tod des Vaters führt Frau N. die Bäckerei. Nach einem schweren Wasserschaden vor zwei Jahren ist man gerade dabei, die Produktion wieder auf das „Vor- Schaden-Niveau“ hochzufahren. Allerdings will sich Frau N. mittelfristig von zwei der sechs Filialen trennen. In den Einzelgesprächen vor unserem Termin hatte ich von allen Familienmitgliedern erfahren, dass die Kommunikation stark festgefahren sei. Das wäre das größte Problem in der Geschäftsentwicklung. […]
Dies ist ein Ausschnitt aus dem Beitrag „MEINE FAMILIE, MEIN GESCHÄFT UND ICH – Wenn sich Geschäftliches und Privates vermischen: Dynamiken in Familienunternehmen.“ von Horst Lempart (@hlempart). 
Weiterlesen könnt ihr in Heft 6/2023 der Praxis Kommunikation.
*Alle Angaben zu den Personen wurden geändert und verfremdet.
__________________________________
Jetzt lesen! | www.pk-magazin.de
#praxiskommunikation #aktuelleausgabe #psychologie #kommunikation #coaching #beratung #fachmagazin #familie #familienunternehmen #familybusiness #flipchart #unternehmensberatung #elternkindbeziehung













???? „Wieso ist mir das jetzt erst eingefallen?!“
Manchen ist dieser Satz vielleicht vertraut. Man findet sich in einem Gespräch wieder, in dem man es einfach nicht schafft, der Aussage seines Gegenübers etwas entgegenzusetzen. Man bleibt sprachlos oder reagiert nicht so, wie man es eigentlich gerne hätte. Und später fallen einem etliche Dinge ein, die man stattdessen hätte sagen können. Meist scheint das Problem auf der Hand zu liegen: „Ich bin einfach nicht schlagfertig genug!“. Doch manchmal erliegt man dem Irrglauben, dass sich daran nichts ändern lässt. 
Martin Sutoris (@martin_sutoris_coach_trainer), Coach und Trainer für Kommunikation und mentale Fitness, ist sich eines ganz sicher: „Schlagfertigkeit kann man üben!“ und möchte euch zeigen, wie!
In welcher Form Coaches ihre Coachees auf diesem Weg begleiten können und welche weiteren Techniken es zum souveränen Kontern gibt, erörtert er in seinem Beitrag „SOUVERÄN KONTERN – Schlagfertigkeit kann man üben. Ein methodischer Ansatz für Seminare.“ In der aktuellen Ausgabe 06/2023 der Praxis Kommunikation. 
__________________________________
Jetzt lesen! | www.pk-magazin.de
#praxiskommunikation #aktuelleausgabe #psychologie #kommunikation #coaching #beratung #fachmagazin #kontern #schlagfertigkeit #kontertechniken #coachingmethoden #körpersprache #rhetorik #selbstsicherheit
© Bildrecht Foto: Volodymyr Hryshchenko, unsplash
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